
تقديم



يالإنسان والترابط الاجتماعحقوق 

.يناقش حقوق الإنسان وعلاقتها بالترابط الاجتماعي▪

.يحلل مدى تطبيق حقوق الإنسان في دولته▪

الجلسة

الأولى

:بعد الانتهاء من هذه الجلسة، يجب أن يكون المتدرب قادرا على أن
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مفهوم حقوق الإنسان

حياةالعيشللبشريمكنلاالتيالأساسيةوالحاجاتوالمعاييرالضوابط

لىعوالأمانالعدالة،أساسالإنسانحقوقوتعتبربدونها،كريمةطبيعية

نهوضها،والبشريةالمجتمعاتتنميةفيتساهمتلبيتهاأن  كماالأرض،وجه
.الحياةأشكاللكلأساسهيبل

عليها،خُلقيالتالطبيعي ةبإنسانيتهيشعرالإنسانلجعلاللازمةالحقوقكل  

ادي ةوالاقتصوالسياسي ةالمدني ةحياتهنواحيلكل  وجامعةشاملةوهي

والاجتماعي ة
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أنواع حقوق الإنسان من حيث المستفيدين منها

غيرلالت دخضدٌ بهاالفرديتمتعحقوقٌ هي:فردي ةحقوق▪

للفردتحقٌ حقوقٌ أنَّهاكماالدولة،قبلمنوالتَّعسَفيالمشروع

عرضالت ٌوعدمالحياةحقٌ :الحقوقهذهعلىالأمثلةومنبذاته،

.الانتماءحقٌ والعمل،وحقٌ الت عليم،وحقٌ الفكر،وحقٌ للتعذيب،

لحقٌ االأفرادلمجموعةيمُكنالتيالحقوقهي:جماعي ةحقوق▪

.اتهبذفردا ٌتخصٌ لاأن هاأيبها،والعملالت صرففي
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أنواع حقوق الإنسان من حيث موضوعها

هابالذ ٌوحقٌ والأمان،الأمنحقٌ المدني ةالحقوقعلىالأمثلة

أما،(سانالإنبحُري اتمُتعل قة)الإنساناحتراموحقٌ والإياب،

لعبودي ة،امنالت حررحقٌ عليهاالأمثلةفمنالسياسي ةالحقوق

ضاعدموحقٌ والدين،والتفكير،السياسية،المشاركةوحقٌ  لتعر 

.للتعذيب

ةحقوق مدني ة وسياسي  
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أنواع حقوق الإنسان من حيث موضوعها

،والمشربالمأكلحقٌ الحقوقهذهعلىالأمثلةمن

وحقٌ م،والت عليالعملوحقٌ الصحي ة،الرعايةوحقٌ 

.(بالأمنمُتعل قة)للعيشاللائقالمستوى

ي ةحقوق اقتصادي ة واجتماع
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أنواع حقوق الإنسان من حيث موضوعها

فيحقٌ والالتفكير،حقٌ الحقوقهذهعلىالأمثلةمن

العيشوحقٌ ة،والاقتصادي ٌوالثقافي ةالسياسي ةالتنمية

.التدميرمنوخاليةنظيفةبيئةفي

وتنموي ةحقوق بيئي ة وثقافي ة
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مشية القوة

لعبة جماعية
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.الإنسانحقوقمنبعضاأذكر▪

.العلميةالمادةمنالإنسانحقوقموادقراءة▪

.دولتكفيتطبيقهايتمالحقوقهذهمنأي▪

مناقشة+ قراءة 
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ط حديد مواد حقوق الإنسان المتعلقة عنصر التراب

.الاجتماعي الخاص بمجموعتك

مجموعات مناقشة
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شاركنا.... في نهاية الجلسة 

ما الذى اكتشفته

في نفسك؟

نقاط ساخنة 3

يجب أن تتذكرها

أشياء لم تكن 

منتبه إليها

معارف أو مهارات جديدة اكتسبتها



Breakاسـتـراحــة 



مالترابط الاجتماعي لتعزيز السلا

اجهةموعلىالمجتمعوقدرةالاجتماعيالترابطبينالعلاقةيستنتج▪
.الصراع

يقوتحقالصراعاتتقليلعلىالاجتماعيالسلامأركانتأثيريحلل▪

.الاجتماعيالترابط

الجلسة 

الثانية

:بعد الانتهاء من هذه الجلسة، يجب أن يكون المتدرب قادرا على أن
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الـســلام
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مفهوم السلام

لاالحربووجودالحرب،غيابيعنيالدوليةالعلاقاتمجالفي

.السلاموجوديعني

مثلف،بالعنعلاقةلهماكلغيابيعنيالإنسانيةالمجتمعاتفي

أوالعرقيةالنزاعاتأوكالإرهاب،المنظمةالكبرىالجرائم

.المناطقيةأوالطائفيةأوالدينية
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المناطقيةأسباب النزاعات 

فيمرالأهوكماالطبيعيةالثرواتعليالصراعمثل)اقتصاديةاعتبارات▪

(أفريقيابلدانمنالعديد

ياسيةالسللسلطةمعينةجغرافيةمناطقاحتكارمثل)سياسيةاعتبارات▪

(دارفورفيحالياالجاريالنزاعهومثلما

مناطقتقطنالتيالمختلفةالأعراقبينالنزاعاتمثل)عرقيةاعتبارات▪

يفقريبوقتحتىالحالكانكمابعضابعضهامواجهةفيجغرافية
.(السودانوجنوبشمالبينالصراع
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السلام الاجتماعي

المظاهربغيابهذاويتم،"الهدوءالانسجام،الاتفاق،"▪

:مثلالإيجابية،المظاهربحضورأوالعنف،:مثلالسلبية،

.إلخ....والنماءوالصحة،والاستقرار،الهدوء،

إيجابيةصفاتيعنيولكنهأشكاله،بكافةالعنفغيابيعنيلا▪

غبةالراتفاق،إليالتوصلإليالحاجة:مثلذاتها،فيمرغوبة

منالةحسيادةالبشر،بينالعلاقاتفيالانسجامتحقيقفي
.هكذا…المختلفةالجماعاتبينالعلاقاتفيالهدوء
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الصراع
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مفهوم الصراع

فيهنيختلفومعينٌ موقفٌ فيالأفرادوجودعندتحدثٌُحالة ٌ

.ماشيءٌ علىالحُكمٌ أوالنظر،وجهاتأوبالرأي،
◆◆◆◆◆◆

طرفٌ كُلٌ ويسعىمافكرة ٌعلىأكثرأوطرفين،بيناختلافٌ 

،علىأن هلتأكيد أيٌ يتوصلملطالمامستمرا ٌالصراعٌُويظلٌ حق 

وقدراع،الصعنالتوقفٌ فييساهمٌُحل ٌ إلىالأطرافمنطرفٌ 
.اقتصادياأواجتماعيا ،أوسياسي ا ،الحلٌُهذايكون
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لماذا يحدث الصراع الاجتماعي؟

فيوالإجماعوالنظاموالتوازنالانسجاملغيابنتيجة

تحالالوجودنتيجةأيضاويحدث.معيناجتماعيمحيط

السلطة:مثلالمادية،المواردحولالرضىعدممن

.معاكليهماأووالملكيةوالدخل
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ما هو محيط الصراع الاجتماعي؟

طة كل الجماعات سواء كانت صغيرة كالجماعات البسي

ات أو كبيرة كالعشائر والقبائل والعائلات والتجمع

.السكنية في المدن وحتى الشعوب والأمم
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ن نتائج وتأثير وجود السلام والتخلي ع

الصراعات

مناقشة
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تضارب المصالح
تضارب 

الاحتياجات
صراع القيم

صراع الهوية
الصراع 

الأيدلوجي

تضارب الثقة 

بالحكم أو العدالة

الأسباب الرئيسية للصراعات
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(1-2)نشاط 

الترابط الاجتماعي وقدرة المجتمع على 
مواجهة الصراع

مجموعات مناقشة
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الاحتكام إلي القانونالإدارة السلمية للتعددية

ذاكرة العمل المشترك

حرية التعبيرالحكم الرشيد

العدالة 

الاجتماعية
إعلام المواطنة
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اجتماعية،ظاهرةسويتعنيلاذاتهافيالتعددية▪
.التعدديةإدارةعليأساسيبشكلالأمرويتوقف

تباراععليتقومسلبيةتعدديةوهناكسلمية،إدارةهناك▪
.”غناءمصدر“وليس”ضعفمصدر“التنوع

وخرابوجرحيقتليوراءهيخلفالمختلفالآخرنفي▪

محملةالأجيالتتناقلهاتاريخيةوذاكرةاقتصادي،
.قامالانتفيوالرغبةالكراهية،وذكرياتالحقد،بمشاعر

الإدارة 

السلمية 

للتعددية

أركان السلام الاجتماعي
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.القانونأماممتساوونالأفراد▪

.كاملةبحيدةالقانونتطبقالعدالة،مؤسسات▪

.للجميعميسوراالعدالةمؤسساتإلياللجوء▪

أيةيواجهولاالطبيعي،قاضيهأمامالشخصيحاكم▪

.انتمائهبسبباستثنائيةإجراءات

.معقولزمنيإطارفيالقانونقيتطب▪

.تأخيرأوتسويفدونبحزمالأحكامتنفذ▪

الاحتكام 

إلي 

القانون

أركان السلام الاجتماعي



28

خلالنمتصرفعنحسابكشفتقديم:المساءلة▪

.عليهالقائمينمحاسبةثمالعمل،تقييم▪

يةوحرالموضوعات،مناقشةفيالعلنية:الشفافية▪

.المجتمعفيالمعلوماتتداول

علىومساعدتهمالأفراد،قدراتتوسيع:التمكين▪

.يعيشونهاالتيالحياةتطوير

الحكم 

الرشيد

أركان السلام الاجتماعي
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ملالعفيالمشاركةعليالأفرادتشجيع:المشاركة▪

.أمامهممنالعقباتوإزالةالعام،

منالوظيفيالموقعاستخدامسوء:الفسادمحاربة▪

.شخصيةمكاسبتحقيقأجل

الحكم 

الرشيد

أركان السلام الاجتماعي
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ات يجب أن تتمتع كل مكونات المجتمع من مساح

متساوية في التعبير عن آرائها، وهمومها، 

ح في مناخ عقلاني يسوده الانفتا. وطموحاتها

يمكن الاستماع إلي كل الأطراف، وتفهم كل 

الآراء، دون استبعاد لأحد، بهدف الوصول إلي

. عالأرضية المشتركة التي يلتقي عندها الجمي

حرية 

التعبير

أركان السلام الاجتماعي
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إليقرتفتوالغالبيةشيء،كلتحتكرالأقليةكانتإذا▪

.الغالبةالسمةسيكونالصراع.شيءكل

.الثروةفيالمشاركةعليتقتصرلا▪

.العامةالخدماتمنعادلنصيبعليالحصول▪

جهده،بيستحقهاحياتيةفرصةعليشخصكليحصل▪

ةالمحسوبيأشكالكافةانتفاءيعنيماوهووعرقه،

.والواسطة

العدالة 

الاجتماعية

أركان السلام الاجتماعي
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مساحةالمواطنهمومجدتالمواطنةإعلامخلالمن▪

.الإعلاموسائلفي

تجاهليالمواطنةثقافةضددورايلعبالذيالإعلام▪

أوياسياسأوطبقياالتعبيرفضليأوالمواطنينهموم

منمعينةمجموعاتهمومعندينياأوثقافيا

.غيرهمدونالمواطنين

إعلام 

المواطنة

أركان السلام الاجتماعي
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نيكوأندونالوحدة،لحظاتتذكرإليالمجتمعيحتاج▪

الجماعةيفرقعماالحديثهوالأطرافكلهاجس
.ويبعثرها

للأجيالالمشتركالعملذاكرةنقلهوالمطلوب▪

النقاشيكونالمشكلات،أمرمنكانومهماالصاعدة،

العملخبرةتعمقحلولعنالبحثمنطلقمنحولها
.المشترك

ذاكرة 

العمل 

المشترك

أركان السلام الاجتماعي
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Identityالهوية 

تصور الشخص لانتمائه وانتماء الآخرين
–اللغة –الديانة –النوع –الجنسية –الجنس –العرق)

(الوظيفة
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.امرأة/رجلأنثى،/ذكر:الجنسيةالهوية▪

.شيخ/كهل/مراهق/طفل:العمريةالهوية▪

:والاجتماعيةالاقتصاديةالطبقة▪
.ثرية/متوسطة/فقيرة

.…معاق/البنيةسليم:والإعاقاتالقدرات▪

:الثقافيةالهوية•

…تركي/فارسي/عربي

/أبيض/أسود:العرقيةالهوية•

…آسيوي

أصلمنمغربي:الإثنيةالهوية•
…تونسيأصلمنكندي/أمازيغي

بعض أنواع الهويات
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شاركنا.... في نهاية الجلسة 

ما الذى اكتشفته

في نفسك؟

نقاط ساخنة 3

يجب أن تتذكرها

أشياء لم تكن 

منتبه إليها

معارف أو مهارات جديدة اكتسبتها
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شـكـــرا


